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JCHO埼玉メディカルセンター 

看護部 認定看護師会 

 

 

2026年度 

認定看護師による研修会のご案内 

 

 

 

JCHO 埼玉メディカルセンターでは地域の看護職員の皆様と共に学び、連携を図りたい

と考えております。そのため、当院看護職員対象の研修会の一部を公開とし、ご案内させて

いただいております。興味のある研修がありましたらぜひご参加下さい。 

  

 

【申し込み方法】 

参加をご希望の方は、下記 QR コードまたはグーグルフォーム（URL）より、各研修日の

2週間前までにお申し込みください。 

申し込みに記載されたメールアドレス宛に受付完了の通知を送らせていただきます。 

※ 携帯会社のキャリアメールには当方からの返信メールが届かない場合があります。 

必ず（nintei＠saitama.jcho.go.jp）からの返信メールを受信できるよう設定

してください。 

 

       【QRコード】                  【グーグルフォーム】 

 

 

 

 

 

 

ご不明な点等ございましたら、下記へお問い合わせください。 

敬具 

 

【お問い合わせ先】 

〒330-0074    

埼玉県さいたま市浦和区北浦和 4-9-3 JCHO埼玉メディカルセンター 

地域連携室事務 紺野 

健康管理センター看護師 南雲 

mail：nintei@saitama.jcho.go.jp  TEL 048-832-4951（代表） 
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ー2026年度認定研修のお知らせー

日程：8月4日、9月1日、
12月1日

日程：9月11日、10月7日

日程：9月2日、 10月9日、
11月4日、12月2日

日程：12月23日、2月10日

日程：8月7日、10月2日、
12月4日、2月2日

日程：9月8日、10月13日、
11月10日

日程：9月16日、10月21日、
11月18日、12月16日

認定看護師会

日程：11月13日、12月11日、
1月8日、2月12日

心不全は、増悪と寛解を繰り返し患者
さんの生活に影響を及ぼす疾患です。
みなさんと一緒に病態生理からセルフケア
について学びませんか
日程：9月4日、11月6日、

2月5日、3月10日

参加費：無料
※当院の駐車場をご利用の方は、研修担当者にお申し出ください

今年度から
新たな分野が
加わります！



回 日 時間 テーマ 内容

第1回 9月4日（金） 17：15～18：15
心臓って何？
心不全の基本

心臓をはじめとした循環器の解剖生理
心不全の病態・疫学

第2回 11月6日（金） 17：15～18：15 心不全を極めよう
心不全の治療と看護・フィジカルアセスメント

第３回 2月5日（金） 17：15～18：15 心不全緩和
心不全の症状緩和
心不全の緩和ケア

第4回 3月10日（水） 17：15～18：15 心不全患者のセルフケア指導 退院後のセルフケア獲得のための指導

呼吸器疾患看護　　講師名：北爪 恭代

回 日 時間 テーマ 内容

第1回 11月13日（金） 17：15～18：15 呼吸療法と血液ガス
基本的な呼吸の仕組みとデバイスの復習、

呼吸不全に対する血液ガスのみかた

第2回 12月11日（金） 17：15～18：15 NHFについて NHFの仕組みとその適応

第３回 1月8日（金） 17：15～18：15 人工呼吸器について（NPPV②） NPPVの看護と設定

第4回 2月12日（金） 17：15～18：15 人工呼吸器について（NPPV③） 　　　　　マスクフィッテイングとトラブル対応

乳がん看護 　　講師名：清水 章子

回 日 時間 テーマ 内容

第1回 9月2日（水） 17：15～18：15 乳がんとは
乳がんの検査、自己検診

診断・告知時の看護

第2回 10月9日（金） 17：15～18：15
乳がんの局所治療と看護
手術療法と放射線療法

乳がんの局所治療とは
手術療法・放射線療法の看護

第3回 11月4日（水） 17：15～18：15
乳がんの全身治療と看護
化学療法と内分泌療法

乳がんの全身治療とは
化学療法・内分泌療法の看護

第4回 12月2日（水） 17：15～18：15
乳がん治療に伴う変化と

その看護
ボディイメージの変容
リンパ浮腫予防とケア

がん薬物療法看護　　講師名：湯井 真澄

回 日 時間 テーマ 内容

第1回 9月16日（水） 17：15～18：15 がんの基礎知識と化学療法の意義
がんの病態と化学療法の目的

化学療法開始時の看護師の役割

第2回 10月21日（水） 17：15～18：15 化学療法の安全な投与とは
化学療法レジメンの見方

曝露対策・過敏症・血管外漏出

第3回 11月18日（水） 17：15～18：15 副作用と看護のポイント
殺細胞・分子標的薬・免疫チェックポイント阻害薬

など薬剤毎の副作用の特徴と対処

第4回 12月16日（水） 17：15～18：15
化学療法を受ける患者の

精神的・社会的苦痛の理解
意思決定支援

社会的・経済的支援について

回 日 時間 テーマ 内容

第1回 9月8日（火） 17：15～18：15 脳卒中とは 基本的な治療と観察ポイント

第2回 10月13日（火） 17：15～18：15 誤嚥性肺炎を予防しよう① 誤嚥性肺炎について

第3回 11月10日（火） 17：15～18：15 誤嚥性肺炎を予防しよう②
嚥下の基本と

口腔ケアの観察ポイント

糖尿病看護　　講師名：南雲 千夏子

回 日 時間 テーマ 内容

第1回 8月4日（火） 17：15～18：15 糖尿病ってどんな病気 糖尿病の病態、看護について

第2回 9月1日（火） 17：15～18：15 糖尿病の治療
糖尿病治療薬・インスリン注射

各種インスリン注入器と血糖測定器の特徴

第3回 12月1日（火） 17：15～18：15
糖尿病患者のフットケア

（講義＆実技）
糖尿病足病変の

基礎と予防的フットケア

感染管理　　講師名：宮田 貴紀　野崎 美雪

回 日 時間 テーマ 内容

第1回 8月7日（金） 17：15～18：15
感染対策の基本と倫理
なぜ感染対をするのか

感染対策の基本について（感染とは、標準予防
策、経路予防策について）

第2回 10月2日（金） 17：15～18：15
感染対策の要
－手指衛生－

手指衛生が必要なタイミングを理解する
グループディスカッション

第3回 12月4日（金） 17：15～18：15
感染徴候アセスメントと感染対

策
呼吸器症状、消化器症状時のアセスメントと対策

吐物処理訓練

第4回 2月2日（火） 17：15～18：15 医療行為で起こる感染症
医原性感染を防ぐ為に必要なことを学ぶ

輸液の扱いや採血場面での演習、患者体験

認知症看護　　講師名：福光 由希子　山下 真奈美

回 日 時間 テーマ 内容

第1回 9月11日（金） 17：15～18：15 認知症ってどんな病気？ 疾患の特徴と中核症状に対する看護について

第2回 10月7日（水） 17：15～18：15
認知症の行動心理症状と

せん妄について
認知症の行動心理症状とせん妄について理解し

認知症看護について学ぶ

皮膚・排泄ケア　講師名：関根 まゆみ

回 日 時間 テーマ 内容

第1回 12月23日（水) 17：15～18：15 排泄ケア 失禁がある患者のケア、排便ケアについて

第2回 2月10日（水） 17：15～18：15 ストーマケア 基本的なストーマケアについて

脳卒中看護　　講師名：本間 春雪

2026年度　認定研修　一覧（院外）
参加費は無料です

慢性心不全看護　　講師名：木村 美海　　今井 弘美


